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Informatieblad voor judoka’s van Sportinstituut @eeaad en belangstellenden

Bij de Puntencompetitie van Sportinstituut Goedénaarden in de dojo van Sportinstituut Goederaad
ieder seizoen vijf judowedstrijden gehouden bincebverbandMet dit informatieblad willen wij je
informeren over de procedure (blad 1) en de wedstgels (blad 2) die gelden voor de
Puntencompetitie. Let oppnze wedstrijdregels wijken op sommige puntevaaf de regels van de
Judobond Nederland.

De procedure. Je deelname aan de Puntencompetitie begint rmenj@elding door middel van het
aanmeldingsformulier voor het hele seizoen. Vemofgmoet je je per wedstrijd aan- of afmelden per
mail. Dit wordt bijtijds per mail aan je gevraagn.de mail staat voor welke datum je je moet adn- o
afmelden. De deelnemers worden vervolgens meestgf groepen ingedeeld (op basis van
leeftijd/gewicht/band) die weer worden onderverdeelpoules van drie tot zes judoka’s. In de week
voor de wedstrijd word je per mail medegedeeld @tke groep je zit en hoe laat je aanwezig moet zijn

Als je op de wedstrijddag binnenkomt, moet je jesemelden bij de ingang van de sportschool. De
eerste keer word je gewogen, dan kun je je heelsesst omkleden en in je judopak present melden.
Vervolgens krijg je te horen op welke mat je bewgfeideeld en wacht je tot jouw groep aan de beurt is
en je de dojo binnen kunt gaan. De allereerste dkateje meedoet, moet je bovendiemvgelstrijdkaart
afhalen aan de balie. Let altijd op de volgendegmuroor je de dojo betreedt:

* Vraag je publiek de schoenen uit te doen en draliglppers om van de kleedkamer naar de
dojo te lopen! Zo wordt voorkomen dat het stradtgpidetatami (mat) komt.

» Zorg dat jij en je judopak schoon zijn en dat jgela kortgeknipt zijn. Lang haar moet in een
staart of vlecht.

» Draag geen sieraden, speldjes, klemmetjes of ekgeasi met metaal. Dit is voor je eigen
veiligheid en die van degene met wie je judoot.Mitdt door de scheidsrechters gecontroleerd.
Oorbellen die niet uit mogen, moeten worden afdepla

e Zorg dat je je wedstrijdkaart bij je hebt.

In de dojo ga je naar je eigen mat en wacht jSéotsei Percy het ‘startsein’ geeft met de
groetceremonie. De scheidsrechters geven vervolgnsvie tegen wie moet judoén. De judoka die het
eerst wordt genoemd, krijgt een rode band en sfade mat rechts van de scheidsrechter.

Nadat je klaar bent met je wedstrijden (ongeveer, dfhankelijk van de grootte van je poule) worden
de punten opgeteld. Er zijn twee soorten puntdrebalen: wedstrijdpunten en punten voor je
wedstrijdkaart.

Wedstrijdpunten: 1 punt voor een gewonnen wedstrijd, O bij eenorerl wedstrijd. De wedstrijdpunten
bepalen je plaats op of naast het erepodium.

Punten voor je kaart: je krijgt tenminste 3 punten voor het komen, 18tpua als je met eappon wint,

7 punten voor eewaza-ari en 5 punten voor eguiko. Naar eigen inzicht mag een scheidsrechter meer
punten toekennen indien de judoka dit verdient é®or goede inzet. Je krijgt een puntenprijs bij, 100
200, 300, 500, 700, 1000 en 1500 punten.

Tot slot volgt de prijsuitreiking per poule doorrfSei Percy.



De wedstrijdregels. Hierna volgt een samenvattingn de wedstrijdregels. Nadat de scheidsrechter de
judoka’s naar elkaar heeft laten groeten wordt hago; de scheidsrechter zégfime. Als de
scheidsrechtamnate zegt, moet je stoppen en alssere-made wordt gezegd, betekent het einde van de
wedstrijd en moet je dus ook stoppen.diizle-made geeft de scheidsrechter aan wie er gewonnen heeft
en laat de deelnemers weer naar elkaar groeten.

Wanneer mate? De wedstrijd wordt bijvoorbeeldnderbroken metate als er geen voortgang is, als een
deelnemer onwel wordt of als er sprake is van egboden handeling. Verboden handelingen zijn
onder meer om het hoofd pakken zonder een armsiuiten, op de ander vallen na een worp,
verkeerde pakking, hand of voet in het gezichtdamegenstander plaatsen, te veel verdedigen etc.

Mogelijke scores:

« Ippon: ds een deelnemer zijn tegenstander onder corttedét en met aanzienlijke kraa
snelheidgrotendeels op de rugerpt. Of: als een deelnemer zijn tegenstandenrgede 25
seconden na de aankondigimegekomi (houdgreep) zo vasthoudt dat deze niet kan loskome
Na eernippon is het einde wedstrijdsgre-made).

- Waza-ari: Een deelnemer werpt zijn tegenstander onder centmohar de techniek voldoet niet
geheel aan één van de andere drie voorwaardenppmor. Of: een deelnemer houdt zijn
tegenstander na de aankondigosgekomi (houdgreep) zo vast dat deze niet kan loskomen
gedurende minimaal 20 seconden maar minder daa@mden.

* Yuko: Een deelnemer werpt zijn tegenstander onder centnohar de techniek voldoet niet
geheel aan twee van de overige drie voorwaardenigpon. Of: een deelnemer houdt zijn
tegenstander na de aankondignsgekomi (houdgreep) zo vast dat deze niet kan loskomen
gedurende minimaal 15 seconden maar minder daacden.

» Waza-ari-awasete-ippon betekent: tweemaataza-ari maaktippon. Dit is dus einde wedstrijd
(sore-made). N.B.: tweemaaluko is géérwaza-ari.

Alser niet isgescoord: als er niet is gescoord in de reguliere wedsiigidtan kan de scheidsrechter
ofwel meteen beslissen wie gewonnen heeft of hip&slist dit na verlenging op basis van Golden
Score. We verlengen met een halve minuut, alledaadste (12+)groep krijgt een hele minuut extra. D
eerste die scoort heeft gewonnen (einde wedstWfaydt er niet gescoord dan volgt een
scheidsrechtersbeslissirt@gntei. Daarbij wordt alleen naar de verlengingstijd dedte Mogelijke

criteria zijn wie het meest heeft aangevallen/veigld, wie er wellicht een voordeel had door een
balansverstoring of een houdgreep of ook wie dgslaaband heeft. Zo zal bijvoorbeeld een witte band
winnen van een oranje band als de wedstrijd verdiermaal gelijk op ging.

Osaekomi (houdgreep): De door zijn tegenstander onder controle gehoudemdmer is met zijn rug of
met één van beide schouders in contact médtdeni (mat). De deelnemer die deaekomi uitvoert

mag zijn benen of lichaam niet laten insluiten dd®benen van de tegenstander. Tenminste één
deelnemer raakt de gevechtsruimte met enig deehetlichaam.

Jeugdreglement of volwassenenreglement? Bij de groepen 1 t/m 4 passen we het jeugdregletoenbij
groep 5 het volwassenenreglement. Dit houdt irtatagn met groep 4 de wedstrijdtijd twee minuten is
en er geen armklemmen, verwurgingen of offerwonperden toegestaan. Bij groep 5 geldt een
wedstrijdtijd van drie minuten en mag ‘alles’.

Afwijkingen van JBN-reglement: zoals aangegeven wijken onze regels hier en daanade officiéle
regels. Zo geven wij in de eerste vier groeperndoiflaeeld geeshido’s (strafpunten), wel worden er
waarschuwingen gegeven en kan het meespelen chd&lsrechtersbeslissing. Armklemmen mogen
officieel pas vanaf 17 jaar, maar worden door a@wogtroleerd toegestaan in de laatste (12+)groep.
Ook onze Golden Score-regel wijkt af van het offieireglement.




